
لنزلاء الفــنـدق
قُـم بتـرشـيد اسـتهلاك الـكـهرباء والـميـاه لـغدٍ أفـضل



إخلاء مسـؤولية : يحتـوي هـذا الكتيـب علـى مبـادئ توجيهيـة عامـة حـول كفـاءة اسـتخدام الميـاه والطاقـة المنزليـة فقـط. وقـد يحتـوي أيضـاً علـى 
أخطـاء وردت سـهواً وبصـورة غيـر مقصـودة قـد لا تتناسـب مـع الظـروف الخاصـة بالعديـد مـن الاسـتخدامات المنزليـة. ينبغـي دومـاً طلـب خدمـات 
الجهـات المهنيـة المختصـة قبـل اتخـاذ أي إجـراءات أو تدابيـر فيمـا يتعلـق بكفـاءة اسـتخدام الميـاه والطاقـة المنزليـة. الناشـر لهـذا الكتيـب والمشـاركون 
المسـتقلون غيـر مسـؤوليين بـأي شـكل مـن الأشـكال عـن أي أخطـاء غيـر مقصـودة وردت فـي هـذا الكتيـب، كمـا يخلـون مسـؤوليتهم تجـاه أي شـخص 
فيما يتعلق بأي بادرة تمت بشـكل مباشـر أو غير مباشـر من قبل شـخص ما، اعتمد في بادرته على ما ورد في مجمل هذا الكتيب أو في أي جزء منه.
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المحتويات



مـقـــــــــدمـــــــــة
�إن مواردنـــا مـــن الميـــاه والطاقـــة هـــي نعـــم أنعـــم اللـــه 
بهـــا علـــى البشـــرية جمعـــاء. فالبحيـــرات والأنهـــار والبحـــار، 
النباتيـــة  والحيـــاة  والجبـــال،  والأمطـــار،  والمحيطـــات، 
والحيوانيـــة، والميـــاه النظيفـــة التـــي تتدفـــق مـــن الصنابيـــر، 
والكهربـــاء التـــي تنيـــر منازلنـــا، ومقدرتنـــا علـــى طبـــخ وجباتنـــا، 
ليـــاً، والغطـــس فـــي  وإرشـــادنا علـــى الطريـــق الصحيـــح 
أحـــواض الســـباحة، ومراقبـــة أحـــداث العالـــم ونحـــن فـــي 
مقاعـــد الراحـــة، والتســـوق ليـــاً أو نهـــاراً ... كل ذلـــك مـــن 

النعـــم التـــي علينـــا أن نتمعـــن بهـــا جيـــداً.

الـــدول  أكثـــر  مـــن  المتحـــدة  العربيـــة  الإمـــارات  تُعـــد 
اســـتهلاكاً للكهربـــاء كمـــا تأتـــي فـــي المرتبـــة الثالثـــة مـــن 
حيـــث اســـتهلاك الميـــاه بعـــد الولايـــات المتحـــدة الأمريكيـــة 

وكنـــدا.

وتتبنـــى دولـــة الإمـــارات خططـــاً اســـتراتيجية للحفـــاظ علـــى 
المـــدى  علـــى  اســـتدامتها  وضمـــان  الطبيعيـــة  مواردنـــا 
والميـــاه،  الكهربـــاء  اســـتهلاك  فاعليـــة  وزيـــادة  البعيـــد، 
ــددة  ــة المتجـ ــادر الطاقـ ــر وتشـــجيع اســـتخدام مصـ وتطويـ
مثـــل الطاقـــة الشمســـية. وتقـــع المســـؤولية علـــى عاتـــق 
الجميـــع للمســـاهمة بالجهـــود المبذولـــة للحفـــاظ علـــى 
الميـــاه والكهربـــاء ليتســـنى للأجيـــال القادمـــة الاســـتفادة 

منهـــا كمـــا ننعـــم نحـــن بهـــا الآن.

�فلنعمـــل جميعـــاً أطبـــاء ومهندســـين وعمـــال ومضيفيـــن 
ــا مـــن  ــة ... إلـــخ ونوحـــد جهودنـ وموظفـــي مبيعـــات وطلبـ
أجـــل غـــد أفضـــل، ولنتذكـــر أن لـــكل شـــخص دور وأن لـــكل 
مفتـــاح إنـــارة أيضـــاً دور وأن كل مـــا نقـــوم بـــه مهمـــا صغـــر 

لـــه أثـــره علـــى المـــدى البعيـــد.
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ترشيد الاستهلاك 
في الـغــرف 

ودورات المياه

�قـــم بإبـــاغ إدارة الفنـــدق عـــن أي تســـرب فـــي الصنابيـــر 	•
أو المراحيـــض.

�فـــم بخفـــض وقـــت الإســـتحمام لتخفيـــض اســـتهلاك 	•
ــن  ــل مـ ــاءً أقـ ــتهلك مـ ــريع يسـ ــتحمام السـ ــاه. فالاسـ الميـ

الاســـتحمام لفتـــرة طويلـــة أو اســـتخدام الجاكـــوزي.

�لا تلقـــي بالنفايـــات فـــي المراحيـــض، بـــل اســـتخدم ســـلة 	•
المهمـــات.

�اســـتخدام المنشـــفة أكثـــر مـــن مـــرة. قـــم بتعليقهـــا إن 	•
كانـــت نظيفـــة أو اتركهـــا علـــى أرضيـــة الحمـــام إن كانـــت 
بحاجـــة إلـــى غســـيل. إذا شـــارك نزيـــل واحـــد فـــي برنامـــج 
 4.5 يوفّـــر  ذلـــك  فـــإن  المناشـــف،  اســـتخدام  إعـــادة 
المـــاء وحوالـــي 8/1 كـــوب مـــن ســـائل  جالونـــات مـــن 

يوميـــاً. التنظيـــف 

�أعـــد اســـتخدام أغطيـــة الســـرائر. فليـــس هنـــاك داعـــي 	•
لتغييرهـــا وغســـلها يوميـــاً. قـــم بوضـــع ملاحظـــة قـــرب 
ســـريرك عندمـــا تريـــد تغييـــر الغطـــاء. إن عمليـــة الغســـيل 
فـــي فنـــدق كبيـــر قـــد تســـتغرق أكثـــر مـــن 16 ســـاعة 
يوميـــاً، مـــا يعنـــي اســـتهلاك كميـــات ضخمـــة مـــن المـــاء 

والكهربـــاء.

ـــد 	• �قـــم بإطفـــاء أضـــواء الحمامـــات والمروحـــة العادمـــة عن
انتهائـــك مـــن اســـتخدام الحمـــام.

�قم بإطفاء الأضواء عند خروجك من الغرفة.	•

ـــر بـــــأن قـــيامـــــك بـــمــجــــــرد خطـــوات بســـيطة قـــد  تـــــذكـــ
يســـاعد فـــي تعزيـــز مســـاعينا لترشـــيد اســـتهلاك الكهربـــاء 
والميـــاه، وكل مـــا تقـــوم بـــه يمثـــل أهميـــة كبـــرى بالنســـبة 
ويجـــب الثمينـــة ملكنـــا جميعـــاً  المـــوارد   لنـــا. وهـــذه 

ـــن جـــزءاً مـــن هـــذه  ـــا. كُ أن نحافـــظ عليهـــا مـــن أجـــل كوكبن
المســـاعي الخضـــراء وســـاهم فـــي الحفـــاظ علـــى البيئـــة!
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